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Comemorar o Dia Mundial da Alimentação é 

também uma oportunidade para relembrar a 

importância de uma alimentação saudável. 

 

A Roda dos Alimentos é o instrumento de 

educação alimentar utilizado em Portugal que 

ajuda a escolher e a combinar os alimentos 

que deverão fazer parte da alimentação diá-

ria. 
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

O Dia Mundial da Alimentação é celebra-

do anualmente desde 1945, no dia 16 de 

outubro, dia em que foi criada a Food and 

Agriculture Organization (FAO) das Na-

ções Unidas e tem como objetivo consci-

encializar a opinião pública sobre ques-

tões relacionadas com a nutrição e ali-

mentação.  

 

A partir de 1981, foram atribuídos temas a 

esta celebração, sendo o deste ano 

“Proteção Social e Agricultura: rom-

pendo o ciclo da pobreza rural” , com o 

intuito de chamar a atenção para soluções 

que indivíduos, comunidades, organiza-

ções e instituições possam criar  para 

apoiar a saída do ciclo da pobreza e da 

fome, principalmente em zonas rurais 

(nos países em desenvolvimento, mais de 

75% das pessoas pobres e desnutridas 

vivem em zonas rurais). 

 

Erradicar a fome é absolutamente vital ao 

investimento na paz, segurança e desen-

volvimento sustentável com benefícios 

para todos.  

 

CONCURSO 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

No âmbito das atividades da Saúde Escolar, 

convidá-lo a reflectir sobre o assunto e a 

participar no Concurso do Dia Mundial da 

Alimentação, destinado a premiar os melho-

res trabalhos que se insiram na temática 

das comemorações deste ano. 

 

A quem se destina? 

A todas as crianças que frequentam o ensi-

no pré-escolar e o 1º ciclo do ensino básico 

dos estabelecimentos educativos do Conce-

lho de Santa Maria da Feira, que se candi-

datem por turmas. 

 

Como se pode concorrer? 

Através da elaboração trabalhos inéditos 

que estejam incluídos na categoria das ar-

tes visuais: pintura, desenho, maquetas, 

cartaz ou folheto. 

 

Até quando se pode concorrer? 

Os trabalhos deverão ser entregues até 30 

de outubro de 2015 (inclusive). 

 

Como se obtêm mais informações? 

Consultando o regulamento disponível na 

escola, no site do ACeS EDV I - Feira/

Arouca (http://acesfa.wix.com/home)  ou no 

site do Município (www.cm-feira.pt). 

“PROTEÇÃO SOCIAL E AGRICULTURA:  

ROMPENDO O CICLO DA POBREZA RURAL” 
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Menor produtividade
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A pobreza e a fome estão ligadas num 

ciclo vicioso que é necessário quebrar 

através esforços conjuntos! 

Nos últimos anos, cerca de 150 milhões 

de pessoas saíram da pobreza extrema 

graças a programas de proteção social. 

A proteção social engloba um leque de 

políticas, programas e intervenções que 

visam reduzir a insegurança alimentar e a 

pobreza, permitindo, a curto prazo preve-

nir a fome, e a longo prazo estimular a 

produção e a estabilidade económica. 

Para mais informações consultar o site da 

FAO: http://www.fao.org/world-food-day/

background/en/  


