Comemorar o Dia Mundial da Alimentagao é
também uma oportunidade para relembrar a
importancia de uma alimentacao saudavel.

A Roda dos Alimentos € o instrumento de
educacao alimentar utilizado em Portugal que
ajuda a escolher e a combinar os alimentos
que deverdo fazer parte da alimentacao dia-
ria.

Roda dos Alimentos by SIENA

Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

Sede

Av. Prof. Egas Moniz, n.° 7 4520-909, Piso 1
4524-909 Santa Maria da Feira

256 371 446

Pdlo de Pacos de Brandao

Urb. Tapada dos Eucaliptos, Rua 4, 158, R/CH
4535-335 Pagos de Brandao

227 452 311

Camara Municipal de Santa Maria da Feira
Praca da Republica, 135
4524-909 Santa Maria da Feira

256 370 888
GOVERNO DE MINI: 10 DA DE ‘. N T
PORTUGAL | "o @ %ﬁo‘z%g

Gq!up(“’nﬁf\!o a
centros de solde ‘.
entre douro ¢ vougal

: 9 URAP
AN

A

0 ¢ \1)1
r A santa maria da feira ﬁ 7 REDE INTERNACIONAL

cémara municipal DE CIDADES EDUCADORAS

ConCcurso

DIA MUNDIAL
DA ALIMENTACAO 2015

PROTECAO SOCIAL E AGRICULTURA:
ROMPENDO O CICLO DA POBREZA RURAL



DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

“PROTEGAO SOCIAL E AGRICULTURA:

ROMPENDO O CICLO DA POBREZA RURAL”’

CONCURSO
DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

O Dia Mundial da Alimentacao é celebra-
do anualmente desde 1945, no dia 16 de
outubro, dia em que foi criada a Food and
Agriculture Organization (FAO) das Na-
¢bes Unidas e tem como objetivo consci-
encializar a opinido publica sobre ques-
tdes relacionadas com a nutricdo e ali-
mentacgao.

A partir de 1981, foram atribuidos temas a
esta celebragcdo, sendo o deste ano
“Protecdao Social e Agricultura: rom-
pendo o ciclo da pobreza rural”, com o
intuito de chamar a atengao para solugdes
que individuos, comunidades, organiza-
cdes e instituicbes possam criar para
apoiar a saida do ciclo da pobreza e da
fome, principalmente em zonas rurais
(nos paises em desenvolvimento, mais de
75% das pessoas pobres e desnutridas
vivem em zonas rurais).

Erradicar a fome é absolutamente vital ao
investimento na paz, seguranga e desen-
volvimento sustentavel com beneficios
para todos.

Nos ultimos anos, cerca de 150 milhdes
de pessoas sairam da pobreza extrema
gracas a programas de protegao social.

A protecdo social engloba um leque de
politicas, programas e intervengdes que
visam reduzir a insegurancga alimentar e a
pobreza, permitindo, a curto prazo preve-
nir a fome, e a longo prazo estimular a
producao e a estabilidade econdmica.

POBREZA

Menor produtividade nseguranga alimentar,

fome e malnutrigdo

Fraco desenvolvimento
fisico e cognitivo

A pobreza e a fome estdo ligadas num
ciclo vicioso que € necessario quebrar
através esforgos conjuntos!

Para mais informagdes consultar o site da
FAO: http://www.fao.org/world-food-day/
background/en/

No ambito das atividades da Saude Escolar,
convida-lo a reflectir sobre o assunto e a
participar no Concurso do Dia Mundial da
Alimentacéao, destinado a premiar os melho-
res trabalhos que se insiram na tematica
das comemoracgdes deste ano.

A quem se destina?

A todas as criangas que frequentam o ensi-
no pré-escolar e o 1° ciclo do ensino basico
dos estabelecimentos educativos do Conce-
Iho de Santa Maria da Feira, que se candi-
datem por turmas.

Como se pode concorrer?

Através da elaboragao trabalhos inéditos
que estejam incluidos na categoria das ar-
tes visuais: pintura, desenho, maquetas,
cartaz ou folheto.

Até quando se pode concorrer?
Os trabalhos deveréao ser entregues até 30
de outubro de 2015 (inclusive).

Como se obtém mais informagoes?
Consultando o regulamento disponivel na
escola, no site do ACeS EDV | - Feira/
Arouca (http://acesfa.wix.com/home) ou no
site do Municipio (www.cm-feira.pt).



