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PROTECÇÃO CIVIL E EDUCAÇÃO: UM CAMINHO EM COMUM 

 
Cremos que cada indivíduo, como membro activo da sociedade, deve participar e fazer valer o seu papel 
de agente de Protecção Civil participando em todo o sistema. A melhor forma de cada um poder intervir, é 
em primeiro lugar, estar bem informado no que respeita aos riscos existentes e aos procedimentos a ter 
caso cada um deles aconteça. É aqui que a Protecção Civil tem um papel fundamental, na medida em 
que depende dela a veiculação da informação que dotará a população de conhecimentos básicos, 
permitindo a sua autoprotecção e até prestação de socorro a quem dele necessite. 
 
Através das mais variadas acções, a Protecção Civil de Santa Maria da Feira, pretende alcançar diversas 
franjas populacionais de forma a sensibilizar, consciencializar e dotar os munícipes de conhecimentos 
relativos aos riscos a que estão sujeitos, bem como das respectivas medidas de autoprotecção. 
 
Não obstante a restante população, é a população escolar, em particular a do pré-escolar e 1º ciclo do 
ensino básico, a que tem requerido maior atenção e intervenção por parte do Serviço Municipal Protecção 
Civil - SMPC, tanto assim é que têm sido por este serviço da Autarquia desenvolvidas diversas acções 
junto da maioria das escolas, precisamente com o objectivo de serem transmitidos esses conhecimentos. 
 
Este projecto vem proporcionar de igual modo a todas as escolas, a oportunidade de participar na oferta 
apresentada de actividades para o próximo ano lectivo. 
 
 
 
ACÇÕES / ACTIVIDADES 

 
 
O Projecto Educativo que se pretende desenvolver, engloba um conjunto de actividades que serão 
articuladas com os diversos protagonistas na área da segurança, emergência e socorro, nomeadamente, 
SMPC, Bombeiros Voluntários, Cruz Vermelha, GNR e PSP… 
 
 
Este projecto engloba um conjunto de actividades de acordo com o descrito no quadro I. Todas as 
iniciativas, salvo as que a isso fizerem referência (*), são destinadas a todos os alunos do pré-escolar e 1º 
ciclo do ensino básico. 
 
As escolas devem seleccionar as actividades que pretendem aderir, indicando para cada uma o período 
temporal mais favorável de concretização. Sublinhamos que por motivos operacionais a 
validação/confirmação das acções será feita posteriormente, através do SMPC. 
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QUADRO I 

 
 

  
 

OBJECTIVO 

 
1- 

 
Boletim 
Escolar* 

 
Boletim trimestral com informação diversa, referente a fenómenos naturais ou 
humanos, potenciadores de acidentes graves, catástrofes ou calamidades com as 
respectivas medidas de autoprotecção. 
 
Existirá um espaço, destinado às Escolas/Alunos que queiram participar, espaço este 
onde os “pequenos redactores” poderão escrever sobre o que entenderem, desde 
que o assunto seja relativo a temas inerentes à Protecção Civil. 
 
Obviamente que este convite é extensivo a todos os Agentes de Protecção Civil que 
connosco directamente colaboram, assim como outras entidades e organismos 
ligados a esta área. 
 
O SMPC enviará posteriormente a todas as Escolas a calendarização dos Boletins, 
para que, os alunos que nele queiram colaborar, nos façam com pelo menos 1 mês 
de antecedência.  
 

 
2- 

 
Protecção 
Civil e a 
Biodiversidade 

 

 
Esta actividade consiste numa apresentação conjunta do SMPC e do Gab. de 
Ambiente e figura no conto de uma história sobre a  importância da biodiversidade na 
preservação das espécies e ecossistemas, bem como, a apresentação sobre 
diversas medidas de autoprotecção. Acção a decorrer nas instalações das escolas 
aderentes e tem a duração de 45 minutos. 
 

 
3- 

 
Exposição de 
Viaturas de 
Emergência e 
Socorro 
 

 
Esta actividade consiste em colocar viaturas de emergência e socorro no recreio das 
escolas aderentes, dando oportunidade turma a turma de visitarem o interior das 
viaturas, acompanhada da respectiva descrição funcional da mesma. 
 
 

 
4- 

 
Visita ao 
Quartel 
 

 
 

 
Esta actividade pretende que as turmas visitem os quartéis/edifícios dos diferentes 
agentes de protecção civil. Será relatada a vivência diária e poderão experienciar 
diversas situações.  
 
Os Alunos poderão  visitar os quartéis da GNR, onde serão mostrados os seus meios 
para o cumprimento da sua missão. Na eventualidade de serem efectuadas visitas 
ao Posto Territorial de Santa Maria de Lamas, é feita uma demonstração onde 
estarão presentes meios auto, de cavalaria e possivelmente meios cinotécnicos; 
 
A deslocação dos alunos ficará a cargo das escolas que pretenderem  aderir a esta 
iniciativa concreta. 

 
5- 

 
Actividades 
pedagógicas 

 
 

 
Distribuição de Fichas Pedagogias, Fichas para Pintar (Pré-Ensino), Jogos, 
Passatempos, Cartazes Informativos …. 
Será entregue as escolas aderentes um CD, onde se disponibiliza o material acima 
mencionado. 
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6- 

 
Dia Mundial da 
Floresta* 

 
Lançar um Concurso “ Encantos da Nossa Floresta”. Este projecto apresenta-se 
como um desafio à comunidade educativa na concepção de trabalhos versando o 
estudo de uma área florestal a nível local. 
Metodologia a adoptar: 

 Seleccionar uma área florestal não superior a 1 ha. 

 Caracterizar as espécies existentes, valorizar a floresta como fonte de 
riqueza (económica e ambiental). 

 Consequências face a um incêndio florestal 

 Identificar medidas de autoprotecção 
 
Os trabalhos serão apresentados no SMPC que constituirá um júri para apreciar os 
diferentes trabalhos.  
 
O(s) vendedor(es) do concurso acompanhará um patrulhamento com o chefe do 
Núcleo de Protecção do Ambiente, durante uma patrulha às florestas. 
 
 

 
 

7- 

 
 
Quando a 
Terra Tremer - 
Filme 

 
 

 
 
Este filme de animação está direccionado para crianças entre os quatro e os doze 
anos de idade e constitui um convite à descoberta do que é um sismo e das medidas 
de autoprotecção a adoptar.  
 
A visualização deste filme junto de todas as unidades de educação e ensino procura 
facilitar a abordagem do risco sísmico, contribuindo para a redução do número de 
acidentes causados pela ocorrência deste tipo de fenómeno. O filme tem duração de 
12 minutos. Acção a decorrer nas instalações das escolas aderentes e tem a 
duração de (30 – 45) minutos. 
 
 

 
8- 

 
Evacuação de 
uma Escola – 
Filme* 

 
Este filme retrata um simulacro numa escola, evidenciando todos os aspectos 
importante a ter em conta, e permite a transmissão dos procedimentos relacionados 
com a evacuação numa escola. 
 
Trata-se de um filme que retrata todas as faces de actuação, bem como, indica as 
instruções gerais de segurança e algumas regras que toda a comunidade escolar 
deve conhecer. 
 
O filme exemplifica de forma clara e objectiva os procedimentos a seguir, numa 
eventual situação de emergência – incêndio numa escola. Esta actividade será 
complementada com a entrega nas escolas de um cartaz para colocar em todas as 
salas de aula e zonas comuns. Acção a decorrer nas instalações das escolas 
aderentes e tem a duração de (30 – 45) minutos. 
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9- 

 
 
Acções de 
Formação* 

 
 
 
 

 

 
Para além da elaboração do Plano de Emergência Interno, considera-se de 
igual importância a fase de implementação do mesmo, que compreende 
um conjunto de acções de sensibilização e formação de todos os 
intervenientes, destacando-se, os seguintes tipos de formações: 
 

 9.1-  Formação: Medidas de Autoprotecção / Plano de Emergência 
Interno    
Duração: 16 h 
Público-Alvo: Responsáveis de Segurança /Delegados de 
Segurança 

 9.2-   Formação: Primeiros Socorros  

Duração: 2 h 
Público-Alvo: Corpo Docente e Não Docentes 

 9.3-    Formação: Utilização de Extintores  
Duração: 2 h 
Público-Alvo: Corpo Docente e Não Docentes  

 9.4-  Formação: Equipas de Segurança (1ª. Intervenção, 1.º Socorros 
e Regras, Gerais de Evacuação)  
Duração: 2 h 
Público-Alvo: Elementos das Equipas de Segurança 
 

 
10- 

 
Exercícios de 
Evacuação / 
Simulacros* 

 
O objectivo é criar hábitos e procedimentos que possam contribuir para a segurança 
das pessoas. Só se estivermos familiarizados com estes procedimentos, poderemos 
prevenir ou minimizar riscos em situações reais, que todos esperamos nunca 
venham a surgir. 
 

 
 

11- 

 
Segurança 
Laboral* 

 
 
 

 
Esta iniciativa pretende proporcionar aos alunos, conceitos de segurança laboral, 
nomeadamente: Acidentes de Trabalho, Avaliação de Riscos… Esta actividade será 
desenvolvida em sala, com a duração de 45 minutos. 
Indicado mais para alunos das EB2/3, CEF e Secundárias. 

 
 

12- 

 
 
Conselhos de 
Segurança 

 
PSP/GNR 

 

 
 
Promover, de forma concertada com os respectivos parceiros, a realização de 
acções de sensibilização e de formação sobre a problemática da prevenção e da 
segurança em meio escolar. A actividade será desenvolvida em sala e terá a duração 
de 45 minutos. 

Ex: Acções de sensibilização para a segurança rodoviária no trajecto até à escola, 
consumo de produtos estupefacientes e prevenção da criminalidade no meio 
escolar… 

 
13-  

 
Segurança 
Rodoviária  

 
 
 

 
Promover a educação das crianças e jovens do concelho como utentes da via 
pública; Consciencializar os docentes, famílias e comunidade em geral, para a 
importância da prevenção rodoviária; Desenvolver projectos educativos em parceria 
com os agentes de segurança. 
Esta actividade pertence ao projecto educativo municipal 2011-2012, da Escola de 
Educação Rodoviária, Divisão de Educação 
escolarodoviaria@gmail.com 
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PROCESSO DE CANDIDATURA 

 
As candidaturas às iniciativas constantes do projecto são efectuadas mediante preenchimento da ficha de 
candidatura criada para o efeito. Esta ficha deverá ser remetida ao SMPC, via correio electrónico. 
 
 
 

FICHA DE CANDIDATURA 
 
IDENTIFICAÇÃO 

 
Agrupamento de Escolas:_____________________________________________________________ 
 
Escola:_____________________________________________________________________________ 
 
Freguesia:__________________________________________________________________________ 
 
Responsável pela candidatura:________________________________Contacto: ________________ 

 
 
 
INSCRIÇÃO 

 
 
 

Ano 
Escolar 

N.º 
Turmas 

N.º de 
Participantes 

Data 
Pretendida 

1.Boletim Escolar 
 

    

2.Protecção Civil e a Biodiversidade 
 

    

3.Exposição de Viaturas 
 

    

4. Visita ao Quartel     

5.Actividades pedagógicas 
 

    

6.Dia Mundial da Floresta 
 

    

7.Quando a Terra Tremer – Filme 
 

    

9.Evacuação de uma Escola – Filme 
 

    

10.Exercícios de Evacuação / Simulacros 
 

    

11. Segurança Laboral  
 

    

12. Conselhos de Segurança 
 

    

 
  
9.Acções de Formação Grupo 

Profissional 
N.º 
Elementos 

Data 
Pretendida 

Horário 
Pretendido 

      9.1 - Medidas de Autoprotecção / Plano de  

           Emergência Int. 
    

      9.2 - Primeiros Socorros     

     9.3- Utilização de Extintores     

     9.4- Equipa de Segurança     
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