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PROTECGAO CIVIL E EDUCAGAO: UM CAMINHO EM COMUM

Cremos que cada individuo, como membro activo da sociedade, deve participar e fazer valer o seu papel
de agente de Proteccéo Civil participando em todo o sistema. A melhor forma de cada um poder intervir, é
em primeiro lugar, estar bem informado no que respeita aos riscos existentes e aos procedimentos a ter
caso cada um deles aconteca. E aqui que a Protecgcdo Civil tem um papel fundamental, na medida em
gue depende dela a veiculagdo da informagdo que dotard a populagdo de conhecimentos basicos,
permitindo a sua autoproteccao e até prestacao de socorro a quem dele necessite.

Através das mais variadas acg¢Oes, a Proteccéo Civil de Santa Maria da Feira, pretende alcangar diversas
franjas populacionais de forma a sensibilizar, consciencializar e dotar os municipes de conhecimentos
relativos aos riscos a que estao sujeitos, bem como das respectivas medidas de autoproteccao.

Nao obstante a restante populacéo, € a populacéo escolar, em particular a do pré-escolar e 1° ciclo do
ensino basico, a que tem requerido maior atencéo e intervengéo por parte do Servico Municipal Protecgéo
Civil - SMPC, tanto assim é que tém sido por este servico da Autarquia desenvolvidas diversas acc¢des
junto da maioria das escolas, precisamente com o objectivo de serem transmitidos esses conhecimentos.

Este projecto vem proporcionar de igual modo a todas as escolas, a oportunidade de participar na oferta
apresentada de actividades para o proximo ano lectivo.

ACCOES / ACTIVIDADES
. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

O Projecto Educativo que se pretende desenvolver, engloba um conjunto de actividades que serdo
articuladas com os diversos protagonistas na area da seguranga, emergéncia e socorro, nomeadamente,
SMPC, Bombeiros Voluntarios, Cruz Vermelha, GNR e PSP...

Este projecto engloba um conjunto de actividades de acordo com o descrito no quadro |. Todas as
iniciativas, salvo as que a isso fizerem referéncia (*), sdo destinadas a todos os alunos do pré-escolar e 1°
ciclo do ensino basico.

As escolas devem seleccionar as actividades que pretendem aderir, indicando para cada uma o periodo
temporal mais favoravel de concretizagdo. Sublinhamos que por motivos operacionais a
validagdo/confirmacao das acgfes sera feita posteriormente, através do SMPC.
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OBJECTIVO

QUADRO |
1- Boletim
Escolar*

Boletim trimestral com informacdo diversa, referente a fendmenos naturais ou
humanos, potenciadores de acidentes graves, catastrofes ou calamidades com as
respectivas medidas de autoproteccgéo.

Existird um espaco, destinado as Escolas/Alunos que queiram participar, espago este
onde os “pequenos redactores” poderdao escrever sobre o que entenderem, desde
gue o0 assunto seja relativo a temas inerentes & Proteccao Civil.

Obviamente que este convite é extensivo a todos os Agentes de Proteccgéo Civil que
connosco directamente colaboram, assim como outras entidades e organismos
ligados a esta area.

O SMPC enviara posteriormente a todas as Escolas a calendarizagdo dos Boletins,
para que, os alunos que nele queiram colaborar, nos facam com pelo menos 1 més
de antecedéncia.

2-  Proteccéo
Civile a
Biodiversidade

Esta actividade consiste numa apresentacdo conjunta do SMPC e do Gab. de
Ambiente e figura no conto de uma histéria sobre a importancia da biodiversidade na
preservacdo das espécies e ecossistemas, bem como, a apresentacdo sobre
diversas medidas de autoproteccdo. Accdo a decorrer nas instalacdes das escolas
aderentes e tem a duracdo de 45 minutos.

3- Exposicao de
Viaturas de
Emergéncia e
Socorro

Esta actividade consiste em colocar viaturas de emergéncia e socorro no recreio das
escolas aderentes, dando oportunidade turma a turma de visitarem o interior das
viaturas, acompanhada da respectiva descrigdo funcional da mesma.

4- Visitaao
Quartel

Esta actividade pretende que as turmas visitem os quartéis/edificios dos diferentes
agentes de proteccéo civil. Sera relatada a vivéncia didria e poderdo experienciar
diversas situagoes.

Os Alunos poderédo visitar os quartéis da GNR, onde serdo mostrados 0s seus meios
para o cumprimento da sua missdo. Na eventualidade de serem efectuadas visitas
ao Posto Territorial de Santa Maria de Lamas, é feita uma demonstracdo onde
estardo presentes meios auto, de cavalaria e possivelmente meios cinotécnicos;

A deslocacgéo dos alunos ficara a cargo das escolas que pretenderem aderir a esta
iniciativa concreta.

5- Actividades
pedagdgicas

Distribuicdo de Fichas Pedagogias, Fichas para Pintar (Pré-Ensino), Jogos,
Passatempos, Cartazes Informativos ....

Sera entregue as escolas aderentes um CD, onde se disponibiliza o material acima
mencionado.
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6-

Dia Mundial da
Floresta*

«

Lancar um Concurso “ Encantos da Nossa Floresta”. Este projecto apresenta-se
como um desafio & comunidade educativa na concepgdo de trabalhos versando o
estudo de uma area florestal a nivel local.
Metodologia a adoptar:

e Seleccionar uma area florestal ndo superior a 1 ha.

e Caracterizar as espécies existentes, valorizar a floresta como fonte de

rigueza (econémica e ambiental).
e Consequéncias face a um incéndio florestal
e Identificar medidas de autoproteccéo

Os trabalhos serdo apresentados no SMPC que constituird um jiri para apreciar 0s
diferentes trabalhos.

O(s) vendedor(es) do concurso acompanhard um patrulhamento com o chefe do
Nucleo de Protecgdo do Ambiente, durante uma patrulha as florestas.

7-

Quando a
Terra Tremer -
Filme

Este filme de animagédo esta direccionado para criancas entre os quatro e os doze
anos de idade e constitui um convite a descoberta do que € um sismo e das medidas
de autoproteccao a adoptar.

A visualizagdo deste filme junto de todas as unidades de educacao e ensino procura
facilitar a abordagem do risco sismico, contribuindo para a redugdo do nuimero de
acidentes causados pela ocorréncia deste tipo de fenédmeno. O filme tem duracéo de
12 minutos. Acgdo a decorrer nas instalagbes das escolas aderentes e tem a
duracéo de (30 — 45) minutos.

8-

Evacuacdo de
uma Escola -
Filme*

Este filme retrata um simulacro numa escola, evidenciando todos os aspectos
importante a ter em conta, e permite a transmisséo dos procedimentos relacionados
com a evacuagao numa escola.

Trata-se de um filme que retrata todas as faces de actuacdo, bem como, indica as
instrucdes gerais de seguranca e algumas regras que toda a comunidade escolar
deve conhecer.

O filme exemplifica de forma clara e objectiva os procedimentos a seguir, numa
eventual situacdo de emergéncia — incéndio numa escola. Esta actividade sera
complementada com a entrega nas escolas de um cartaz para colocar em todas as
salas de aula e zonas comuns. Acg¢do a decorrer nas instalagbes das escolas
aderentes e tem a duragao de (30 — 45) minutos.
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9-

Accbes de
Formacgéao*

Para além da elaboracdo do Plano de Emergéncia Interno, considera-se de
igual importancia a fase de implementacdo do mesmo, que compreende
um conjunto de acgdes de sensibilizacdo e formacdo de todos os
intervenientes, destacando-se, os seguintes tipos de formacdes:

9.1- Formacdo: Medidas de Autoproteccao / Plano de Emergéncia
Interno
Duracao: 16 h
Publico-Alvo: Responsaveis de Seguranga /Delegados de
Seguranga

9.2- Formacgao: Primeiros Socorros
Duragao: 2 h
Publico-Alvo: Corpo Docente e Nao Docentes

9.3- Formacgao: Utilizacdo de Extintores
Duracao: 2 h
Puablico-Alvo: Corpo Docente e Ndo Docentes

9.4- Formacgao: Equipas de Seguranga (12. Intervengao, 1.9 Socorros
e Regras, Gerais de Evacuagao)
Duracao: 2 h
Publico-Alvo: Elementos das Equipas de Seguranca

10-

Exercicios de
Evacuacéo /
Simulacros*

O objectivo é criar habitos e procedimentos que possam contribuir para a seguranga
das pessoas. SO se estivermos familiarizados com estes procedimentos, poderemos
prevenir ou minimizar riscos em situagbes reais, que todos esperamos nunca
venham a surgir.

11-

Seguranca
Laboral*

Esta iniciativa pretende proporcionar aos alunos, conceitos de seguranca laboral,
nomeadamente: Acidentes de Trabalho, Avaliagdo de Riscos... Esta actividade sera
desenvolvida em sala, com a duragdo de 45 minutos.

Indicado mais para alunos das EB2/3, CEF e Secundéarias.

12-

Conselhos de
Seguranca

PSP/GNR

Promover, de forma concertada com o0s respectivos parceiros, a realizacdo de
accles de sensibilizacdo e de formacdo sobre a problemética da prevencao e da
seguranga em meio escolar. A actividade sera desenvolvida em sala e terd a duragdo
de 45 minutos.

Ex: Accdes de sensibilizacdo para a seguranca rodoviaria no trajecto até a escola,
consumo de produtos estupefacientes e prevengdo da criminalidade no meio
escolar...

13-

Seguranca
Rodoviaria

Promover a educagdo das criangas e jovens do concelho como utentes da via
publica; Consciencializar os docentes, familias e comunidade em geral, para a
importancia da prevencao rodoviaria; Desenvolver projectos educativos em parceria
com os agentes de seguranga.

Esta actividade pertence ao projecto educativo municipal 2011-2012, da Escola de
Educacao Rodoviaria, Divisédo de Educagéo

escolarodoviaria@gmail.com
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PROCESSO DE CANDIDATURA

As candidaturas as iniciativas constantes do projecto sédo efectuadas mediante preenchimento da ficha de
candidatura criada para o efeito. Esta ficha devera ser remetida ao SMPC, via correio electrénico.

FICHA DE CANDIDATURA

IDENTIFICACAO

Agrupamento de Escolas:

Escola:

Freguesia:

Responsavel pela candidatura: Contacto:

INSCRICAO
I E EE——

Ano N.° N.° de Data
Escolar Turmas Participantes | Pretendida

1.Boletim Escolar

2.Proteccéo Civil e a Biodiversidade

3.Exposicao de Viaturas

4. Visita ao Quartel

5.Actividades pedagdgicas

6.Dia Mundial da Floresta

7.Quando a Terra Tremer — Filme

9.Evacuacéo de uma Escola - Filme

10.Exercicios de Evacuacéo / Simulacros

11. Seguranca Laboral

12. Conselhos de Seguranca

9.Acc¢des de Formacgédo Grupo N.° Data Horario
Profissional | Elementos | Pretendida Pretendido

9.1 - Medidas de Autoprotecgao / Plano de
Emergéncia Int.

9.2 - Primeiros Socorros
9.3- Utilizacdo de Extintores
9.4- Equipa de Seguranga
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