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1. INTRODUCAO

Este regulamento aplica-se a todas as competi¢des de Atletismo realizadas no ambito da
TACA ESC + e em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de Provas e

Regras Oficiais em vigor.
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2. ESCALOES ETARIOS

J Os escaldes por sexo séo 0s seguintes:

ESCALOES ANO

Infantis
(Masc / Fem)

3.°2e4°Ano

Cada aluno tem de participar obrigatoriamente nas provas correspondentes ao seu

SEXO0.

3. DISCIPLINAS

e Velocidade, 50 metros;
e Salto em comprimento;

e Arremesso da bola;

4. PARTICIPACAO / INSCRICAO

4.1. No quadro competitivo da TACA ESC +, as competicdes de Atletismo sé&o
disputadas individualmente;

4.2. Todas as provas do programa de competicdo tém classificacdo individual,
sendo para esse efeito considerados todos os participantes.

4.3. Minimo de 3 elementos por sexo e escola e maximo de 10.

4.4. Apurar os primeiros classificados de cada disciplina. No total de 3 masculinos

e 3 femininos por agrupamento.
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5. CONSTITUICAO DA EQUIPA DE AJUIZAMENTO

5.1. Em todas as competi¢fes devem ser asseguradas pela organizagdo a presenca

dos elementos necessarios ao ajuizamento e secretariado das provas.

5.2. A composic¢do do Juri sera da responsabilidade da organizagdo, devendo ter

em conta as caracteristicas da competicao.

5.3. A mesa de secretariado deve ser constituida do seguinte modo:

UM SECRETARIO DE CORRIDAS

Juiz de partida
Juiz de chegada

Cronometrista (um por concorrente)

UM SECRETARIADO DE LANCAMENTOS:

Juiz de queda do engenho

Juiz de medigé&o e registo

UM SECRETARIADO DE SALTOS PARA CADA PROVA

Juiz de medicéo, registo e avaliagédo

Juiz auxiliar

5.4. As funcgdes dos elementos que compdem a mesa de secretariado sao:

Verificar a identificacdo dos participantes;
Verificacdo e validacdo das classificacoes;
Registar as eventuais ocorréncias disciplinares ou outras;

Auxiliar e colaborar com a equipa de ajuizamento.

5.5. BOLETIM DE PROVA

5.5.1. O responsavel pela equipa, deve com a devida antecedéncia apresentar a

mesa de secretariado, 0s elementos indispensaveis a identificacdo dos
seus elementos e proceder ao preenchimento correcto e atempado do

boletim de prova.
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5.5.2. Apenas podem participar numa prova os alunos registados no respectivo
boletim;

5.5.3. Em todas as provas, o boletim de prova (registo das marcas obtidas
pelos atletas nas diferentes provas, etc.) deve ser devidamente

preenchido e assinado pela equipa de ajuizamento;

6. REGULAMENTO TECNICO/PEDAGOGICO

6.1. ORGANIZACAO DE PROVAS
Na Organizacdo destas provas devem ser cumpridas determinadas

orientagdes tais como:

6.1.1. Corrida de Velocidade (50 metros) — a partida na prova de velocidade

para o escaldo de infantis é feita sem utilizacdo de bloco de partida.

6.1.2. Salto em comprimento — é definida uma zona de chamada que
corresponde a um espaco com cerca de 8cm, delimitada com
sinalizadores (por ex: pinos) e fita-cola, a uma distancia de 40/50 cm

da caixa de areia.

A medicdo é feita desde a parte de apoio da chamada, mais proxima da
caixa de areia, até ao ponto de queda na areia (mais proximo da zona

de chamada).

6.1.3. Arremesso da bola — o langamento é executado dentro da camara de
chamada. A medicéo é realizada desde o limite da camara de chamada

até ao local do 1° contacto da bola com o solo.
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7. PROTESTOS

A declaracdo de protesto so serd aceite se for apresentada, por escrito, até 1 hora apds o
termo do jogo ou da prova a que se refere, acompanhada dos elementos que comprovem

essas situacoes.

8. CASOS OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo deste regulamento especifico

serdo analisados pela comissdo organizadora da TACA ESC +.

Anexos

(ENGENHOS - LANCAMENTOS)

ESCALAO SEXO PESO BOLA
. Fem. 2 Kg 164 gr
Infantis Masc. 2 Kg 164 gr
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